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Die starksten seelischen Verlet-
zungen kénnen sich gerade die
Menschen zufligen, die am
nachsten miteinander verbun-
den sind: Eltern und Kinder, Ge-
schwister oder Lebenspartner
untereinander,

Dann kann es passieren, dass ich
mich bis ins Mark getroffen fth-
le. ,Du trampelst auf mir he-
rum!*”, versuche ich mich viel-
leicht zu wehren. Der Ausdruck
meines Schmerzes ist gut. Aber
die Form nicht ganz unproble-
matisch. Dieser Satz, so weisen
uns Psychologen hin, ist eine Du-
Botschaft. Er beinhaltet einen
Vorwurf: Du machst etwas
falsch, so dass ich mich schlecht
fuhlen muss.

Noch komplizierter wird es,
wenn der Partner meinem
Schmerz seine Verletzung ent-
gegenhalt. Und zwar ebenfalls
in der problematischen Du-
Form: ,Du weillt ja gar nicht,
wie sehr du mich verletzt hast!“
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Neues Verhalten °

Nun sind wir beide in dieselbe
ungliickliche Falle getappt. Bel-
de haben wir uns zum Opfer er-
klart, Opfer auf-
grund der. s
Handlung des =
andern. Ein Op-

fer hat Anspruch, bemitleidet zu
werden, und dass ihm Erste Hilfe
geleistet wird. Wenn aber zwei
Verletzte in der Gegend herum-
liegen, wer soll dann der Arzt
spielen?

Sollte ich nun, um dieser Falle zu
entgehen, meine Verletzung
weniger ernst nehmen? (Ich bin
ja nicht so wichtig!) Qder: Es ist
ja immer dasselbe. Um des lie-
ben Friedens willen muss ich
meine Bedirfnisse und Win-
sche hintanstellen. Der Kligere
gibt eben nach!

Nein, mit dieser Resignationshal-
tung bekomme ich keine echte
Versohnung, keinen wirklichen
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Frieden. Der ist nur zu erreichen,
wenn wir gemeinsam durch den
Kontlikt hindurchgehen, wenn
ich meine Verletzung ebenso
ernst und wichtig nehme wie die
des anderen. Und wenn mein
Partner bereit ist, auch meine
Verletzung zu sehen, und nicht
nur die eigene.

Eine Alternative konnte sein zu
sagen: Wir sind jetzt beide ver-
letzt, statt uns dafiir die Schuld
zuzuschieben, wollen wir nur
von uns reden, jeder von seinem
Gefuhl. An die Stelle des Vor-
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wurfs tritt die Selbsterlauterung.
Ich verlagere meine emotionalen
Schwerpunkte nicht auf den an-
deren. Ich lasse
mein Gefthl bei

Vielleicht sage
ich dann: Als du vorhin zu mir
sprachst, fUhlte ich mich an mei-
ne Kindheit erinnert, als ich mich
nicht wahrgenommen, nicht
ernst genommen fihlte. Und ich
erkenne die Quelle, aus der sich
mein Vorwurf, die Verletzung
fur den andern, speiste: meine
eigene Ohnmacht und Schwa-
che. Gehe ich nicht ein Risiko
ein, mich dem anderen schwach
zu zeigen? Ja, ich liefere mich
aus, bin angewiesen, dass er
meine Schwadche nicht gegen
mich ausnutzt
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dem anderen meinen Arger or-
dentllch um die Ohren zu schla-
gen? Ja, das verspricht kurzfristi-
ge Entlastung, aber keine LO-
sung.

Nur wenn es uns gelingt, uns ge-
meinsam liebevoll Gber unsere
Verletzungen zu beugen, kann
etwas Neues entstehen. Wir
agieren nicht mehr unsere \Ver-
haltensmuster aus, die sich im
laufe unseres Lebens herausbil-
deten, um uns vor Verletzungen
zu schtzen. Inzwischen sind sie
zu einem lastigen Panzer gewor-
den. Wir springen Uber unseren
Schatten, probieren neues Ver-
halten aus. Andern uns an ei-
nem Punkt und erleben mit der
Verdnderung unseres Verhaltens
die Veranderung der Verhéaltnis-
se. Jedenfalls der, in denen wir
leben. = Harro Lucht
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Der Autor 1ist Krankenhaus-
Seelsorger in Neuruppin.



